
אמא נו�עת לטייל לבד 
ב- _____ :)

אמא חוזרת!!! (חייבת כבר חיבוק)
תאריך _____________________
מספר טיסה _________________
שעת המראה_________________
שעת נחיתה _________________

אמא טסה!!
תאריך ________________________
מספר טיסה ____________________
שעת המראה ___________________
שעת נחיתה ____________________

יום 
תאריך: 

יום 
תאריך: 

יום 
תאריך: 

יום 
תאריך: 

יום 
תאריך: 

יום 
תאריך: 

יום 
תאריך: 

בוקר
תלבושת מיוחדת / ציוד 

שצריך לזכור לקחת / 
אוכל מועדף / 

צהריים
מי מסיים מתי / איך 

חוזרים הביתה / מה יש 
לארוחת צהריים / 

אחה"צ
חוגים / איסופים 

והסעות / אירועים 
מיוחדים / ימי הולדת 

(יש מתנה?) 

ערב
להכין משהו מיוחד 

למחר?

הוראות נוספות 
ושאר ירקות
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